SINUS RINSE NeilMed
Vyplach dutin

Navod k pouziti

NeilMed SINUS RINSE Original Kit - izotonicky roztok

Pro zklidnujici vyplach nosu izotonickym fyziologickym roztokem.

PFi pFipravé 2 nebo vice sackd je roztok hypertonicky.

Tyto sacky se doporucuji pro pouziti s 240 ml lahvickou.

Obsah baleni: 60 modrych sackd, navod k pouZiti a 1 stladitelna 240 ml lahev na vyplach.

NeilMed SINUS RINSE - izotonicky roztok

Pro zklidnujici vyplach nosu izotonickym fyziologickym roztokem.
PFi pFipravé 2 nebo vice sackd je roztok hypertonicky.

Tyto sacky se doporucuji pro pouziti s 240 ml lahvickou.

Obsah baleni: 120 modrych sackt a navod k pouziti.

NeilMed SINUS RINSE Extra Strength - hypertonicky roztok
K vyplachu nosu hypertonickym fyziologickym roztokem.
Roztok je po pripravé v objemu 480 ml izotonicky.

Idealni pro Cisténi nosu pred pouzitim nosnich spreja.
Obsah baleni: 70 zelenych sackd a ndvod k poufZiti.

NeilMed SINUS RINSE Kids - izotonicky roztok

Pro déti od 2 let ke zklidnujicimu jemnému vyplachu nosu izotonickym fyziologickym roztokem.
Pomaha ditéti snadnéji dychat nosem ve dne i v noci.

Obsah baleni: 60 oranzovych sackt, navod k pouziti a 1 stlacitelna 120ml lahvi¢ka na vyplach,
specialné navrzena pro pouZiti u déti.

Izotonicky versus hypertonicky roztok
Izotonicky roztok je definovan jako 9 mg chloridu sodného na 1 ml vody. Jakakoli vyssi koncen-
trace se oznacuje jako hypertonicky roztok. Vyzkumy naznacuji, ze hypertonicky roztok mdze
byt kratkodobé (po dobu nékolika hodin) Ucinnéjsi pfi zmirfnovani otoku nosni sliznice nebo
nosni vystelky. Teorie spociva v tom, Ze hypertonicky roztok ,vytahne“ prebyte¢nou vodu z
nosnich tkani, a tim uvolni ucpany nos. Pfi pouZiti hypertonického roztoku je vS§ak mozné pocitit
prechodné paleni nebo stipani. Pokud pocitite paleni nebo nepfijemné pocity, doporucujeme
prejit na izotonicky roztok. Pro vas lepsi prehled, 1 modry sacek NeilMed ve 240 ml vody je
izotonicky roztok a 1 zeleny sacek NeilMed ve 240 ml vody je hypertonicky roztok.
Hypertonicky roztok se nedoporucuje uzivatelm, ktefi s proplachovanim teprve zacinaji. Pro
zacatecniky je vhodny izotonicky roztok NeilMed SINUS RINSE.

Lahev NeilMed SINUS RINSE je snadno stlacitelnd lahev, kterd umoznuje aplikovat fyziologicky
roztok pod pretlakem, a tim dikladné vycistit nosni dutiny, zatimco hlava zstava v pohodIné
poloze. Mate plnou kontrolu nad tlakem a objemem roztoku, coz? zajistuje jemné a uklidriujici
vyplachovani. Kazdodenni vyplachovani je bezpecné a pomaha udrzovat nosni dutiny Cisté,
zdravé a prichodné.



Pro dosaZeni nejlepsich vysledk( pouzivejte sacky NeilMed SINUS RINSE s lahvickou NeilMed
SINUS RINSE nebo s pomUickami NetiFlo Neti Pot, nebo Sinugator. Pokud je dodrzen spravny
objem vody pro pfipravu, lze sacky NeilMed pouzivat i s jinymi pomdckami pro vyplach nosu.

Pfred pouZzitim si peclivé prectéte tento navod.

Obecna upozornéni

o Vidy si prectéte informace uvedené na obalu. PouZivejte pouze podle pokyn(. Pokud
potiZe pretrvavaji, poradte se se svym lékafem nebo zdravotnickym pracovnikem.
o Nejnovéjsi |ékarské vyzkumy doporucuji dodrzovat postup Cisténi lahve SINUS RINSE

a konvi¢ky NasaFlo Neti Pot po kazdém pouZiti a po tfech mésicich pouzivani vyménit zdravot-
nicky prostiedek za novy.

o Vzdy vyplachujte nosni priichody pouze pomoci sack SINUS RINSE, které obsahuji
smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného v kvalité USP. Proplachovéni nosnich
priichodll pouze obycejnou vodou bez této smési mUze zplsobit pocit paleni, protoZe obycejna
voda nema fyziologické vlastnosti vhodné pro nosni sliznici, i kdyz je vhodna k piti.

o Pro svou bezpecénost nepouzivejte k rozpusténi smési vodu z vodovodu, pokud nebyla
nejprve alespon 5 minut pfevarena (a poté ochlazena na vlaznou nebo télesnou teplotu).
Pfevarenim se voda sterilizuje. DalSimi vhodnymi moznostmi jsou: destilovana voda, mikro-
filtrovana voda (0,2mikronovy filtr), voda filtrovana reverzni osmézou nebo komeréné balena
voda. Pfevafenou vodu lze uchovévat v Cisté nddobé v chladnicce az sedm dni. Nepouzivejte
nechlorovanou nebo nefiltrovanou vodu ze studny, pokud nebyla prevarena (a poté ochlazena
na vlaznou nebo télesnou teplotu).

o Nevyplachujte, pokud mate zcela ucpany nos nebo pokud mate zanicené ¢i ucpané
usi.

J Pokud jste nedavno podstoupili operaci usi nebo dutin, poradte se pred vyplachem s
|ékarem.

o Pokud citite tlak v usich nebo péleni v dutinach, prestarite s vyplachovéanim a poza-
dejte svého lékare o dalsi pokyny.

o Uchovavejte mimo dosah déti.

J Prectéte si a uschovejte tuto pribalovou informaci, protoZe obsahuje pro vas dullezité
informace.

o Doporucujeme provést vyplach JEDNU HODINU PRED spanim, aby se zabranilo stéka-
ni zbytkd roztoku do krku.

o Pacienti, ktefi nemohou stat nebo se ohybat nad umyvadlem, by tento zdravotnicky
prostfedek NEMELI pouZivat.

J Durazné nedoporucujeme pouZzivat tento zdravotnicky prostredek u déti nebo dospé-

lych, ktefi jsou upoutani na llizko, maji fyzickd omezeni nebo mentdini postizeni. UZivatel musi
byt fyzicky a dusevné schopen porozumét pokynlim a bezpecéné je dodrzovat. Dospéli by si méli
pred pouZzitim s détmi nejprve peclivé precist ndvod k pouZziti.

o Roztok nepolykejte. Pokud jej vsak nahodou spolknete, neméjte obavy - mnozZstvi
sodiku v jedné davce je zanedbatelné a neni skodlivé.

Rady, jak zabranit nepfijemnym pocitim v usich béhem vyplachovani:

o Pokud jste nedavno podstoupili operaci usi, poradte se pred vyplachem se svym
|ékarem.
J Nevyplachujte, pokud mate usni infekci nebo pokud mate usi ucpané.

J Vyplachujte vlaznou destilovanou, filtrovanou nebo pfedem prevafenou vodou.



o Béhem vyplachovani méjte oteviend Usta.

o Béhem vyplachovéni nezadrzujte dech.

o Pfi vyplachovéni naklorite hlavu mirné dold.

o Pokud ucitite tekutinu v blizkosti usi, prestarite s vyplachovanim.
o Nejdllezitéjsi je vidy velmi jemné smrkat.

Jak zabranit neoc¢ekdvanému uniku po vyplachovani:

Ve vzécnych pripadech, zejména pokud jste prodélali operaci nosnich dutin, se mlze v dutinach
a nosnich priichodech nahromadit fyziologicky roztok a kapat z nosu jesté nékolik hodin po
vyplachu. Abyste tomuto neSkodnému, ale nepfijemnému jevu zabrénili, udélejte po vypla-
chovani jesté jeden krok: predklonte se, naklorte hlavu na stranu a jemné se vysmrkejte. Poté
naklorite hlavu na druhou stranu a znovu se jemné vysmrkejte. Tento postup budete mozna
muset nékolikrat zopakovat. PomUze vam to zbavit se prebyte¢ného hlenu a zbytkd solného
roztoku z nosu. Pokud se u vas Casto objevuje opozdéné vytékani, nevyplachujte si nos tésné
pred odchodem z domu nebo pred spanim.

VLASTNOSTI VYPLACHU DUTIN SINUS RINSE

o NeilMed SINUS RINSE je velkoobjemovy nosni vyplachovy systém, ktery umoznuje
aplikovat 120 ml az 240 ml fyziologického roztoku do nosnich priduchd. Pfiddnim jednoho
modrého sdcku SINUS RINSE do 240 ml vody ziskéte izotonicky fyziologicky roztok (hypertonic-
ky pfi pouziti bud' 1 zeleného, nebo 2 ¢i vice modrych sackut), ktery ma vyvazené pH a neobsa-
huje konzervacni latky.

o Pfirodni Uleva od pfiznak( alergie, zdnétu dutin a nachlazeni.

o Zklidriujici vyplach bez péleni a stipani.

o Systém pro vyplach a Uc¢inné odstranéni hlenu a dalSich drazdivych latek velkym obje-
mem pfi nizkém tlaku.

o Vhodny pro kazdodenni hygienu a zvlhéovani nosu.

J Kazdé baleni obsahuje pfedem pfipravené sacky se smési chloridu sodného a hydro-
genubhli¢itanu sodného v kvalité USP (Cistota 99 % nebo vyssi).

o Sécky NeilMed neobsahuji konzervaéni latky, jod, lepek, BPA ani latex, maji vyvazené
pH a Ize je poutzit k pripravé izotonickych i hypertonickych vyplachovych roztokd.

o Jednodilny néstavec je navrzen tak, aby se vesel do kazdé nosni dirky.

J Lahvicka SINUS RINSE je navrzena tak, aby se dala snadno stladit a zajistila dostatecny
a rovnomérny pratok roztoku béhem vyplachu.

J Pfi vyplachu ve vzpfimené poloze se z lahvicky spotiebuje témér 95 % roztoku.

o Vhodna metoda ¢isténi nosu pred aplikaci nosnich kortikosteroidd.

o Postup doporucuji 1ékati po operaci dutin a pro pacienty trpici spankovou apnoe,
ktefi pouzivaji ptistroj CPAP.

J Vhodné pro pouziti béhem téhotenstvi.

NAVOD K POUZITi LAHVICKY NA VYPLACH DUTIN

Lahvicku mérite kazdé 3 mésice.

Krok 1: Pfed pouZitim si umyjte ruce. Napliite Cistou lahev stanovenym objemem destilované,
mikrofiltrované (pres 0,2mikronovy filtr), reverzni osmoézou filtrované, komeréné balené nebo
predem prevarené a ochlazené vody.

*Vodu Ize ohfivat v mikrovinné troubé v intervalech 5 az 10 sekund, aby nedoslo k prehrati,
poskozeni pfistroje nebo popaleni nosni sliznice.

Krok 2: Otevrete sacek SINUS RINSE odsttizenim rohu a vyprazdnéte obsah do lahvicky. Poté



pevné zasroubujte uzavér a hadicku. PoloZte prst na Spi¢ku uzavéru a jemné protrepejte, aby
se smés zcela rozpustila. Nosni dutiny vzdy vyplachujte pouze pomoci sackd NeilMed SINUS
RINSE.

Krok 3: Postavte se pred umyvadlo, predklorite se do pohodIné polohy a sklorite hlavu dold.
Usta méjte otevFena a nezadrzujte dech. Prilozte nastavec lahvicky tésné k nosni dirce. Jemné
stladujte lahvi¢ku, dokud neza¢ne roztok vytékat z OPACNE nosni dirky. Cast roztoku maze
vytékat také dsty. Pro dikladny vyplach stlacujte lahvi¢ku JEMINE , dokud nevyufijete alespori
1/4 az 1/2 objemu lahviéky (60 ml az 120 ml). Roztok nepolykejte.

Krok 4: Abyste se vyhnuli tlaku na usni bubinky, smrkejte jemné, aniz byste zcela stiskli nosni
dirky. Pokud je to pro vas Gnosné, zkuste se pred vysmrkanim jednou nebo dvakrat nadechnout
nosem, abyste nasali roztok, ktery vdam v nose zlstal. Timto zpisobem muzete vycistit zadni
¢ast nosohltanu, oblast v zadni ¢asti nosnich prichod(. Nékdy se roztok mlze dostat az do
krku. V takovém pfipadé jej vyplivnéte. Chcete-li odstranit zbytky roztoku, jemné vysmrkejte
nos a naklorite hlavu dopredu a na opacnou stranu, nez kterou jste pravé proplachovali.

Krok 5: Nyni zopakujte kroky 3 a 4 u druhé nosni dirky. Vétsina uzivateld zjistila, Ze vyplacho-
vani 2x denné je prospésné, podobné jako Cisténi zubl. Mnozi Iékafi doporucuji vyplachovéni
3x aZ 4x denné a ve specifickych pfipadech je bezpecné vyplachovat az 6x denné. Vidy se fidte
doporucenim svého lékare.

Krok 6: Vycistéte lahvicku a uzavér (viz ,,Pokyny pro Cisténi a dezinfekci lahvicky NeilMed SINUS
RINSE“ niZe). Lahvicku, uzavér a hadicku pfipravku SINUS RINSE nechte uschnout na ¢istém
papirovém rucniku nebo utérce, kterd nepousti vidkna.

TIPY NA CISTENI A DEZINFEKCI Iahve NeilMed SINUS RINSE

Je velmi dileZité udrzovat lahev Cistou bez jakéhokoli znecisténi.

Kazdé 3 mésice vyméiite lahev za novou.

NeilMed® SINUS RINSE stlacitelna lahev: provedte béZnou kontrolu lahve a hadicky, abyste
zjistili pfipadné zmény barvy a praskliny. Pokud zaznamendte jakékoli zndmky zhorseni vzhledu
nebo trvalé zmény barvy, lahev dikladné vycistéte. Pokud je i po vycisténi barva stale zménéna,
pomucku vyhodte a zakupte novou. Po kazdém pouZiti lahvicky dodrzujte nasledujici pokyny.
Krok 1: Omyjte lahvicku, hadi¢ku a uzavér pod tekouci vodou. Naplrite destilovanou, mikrofil-
trovanou vodou (filtr 0,2 mikronu), vodou filtrovanou reverzni osmdzou, komercné balenou
vodou nebo prevarfenou vodou ochlazenou na vlaznou nebo télesnou teplotu.

Krok 2: Pridejte nékolik kapek prostfedku na nadobi nebo détského Samponu.

Krok 3: Nasadte uzavér a hadicku na lahev, poloZte prst na otvor uzavéru a lahev silné protre-
pejte.

Krok 4: Pevné lahev stisknéte, aby mydlova voda vycistila i vnitfek hadicky a uzavéru. Lahev
zcela vyprazdnéte.

Krok 5: Dukladné oplachnéte myci prostfedek z lahve, hadi¢ky a uzavéru a polozte je na
Cistou papirovou utérku, aby uschly.

Lze myt v mycce nadobi: K myti vnitiku Idhve nepouzivejte mycku nadobi. Prestoze je ldhev
odolna a mohla by se myt v mycce, tento postup nedoporucujeme. Vodni trysky v myckach ne-
dosdhnou na Uzké hrdlo lahve, a proto nebude vnitrek ldhve dlikladné vycistén. Dalsi metodou
Cisténi lahve je poutziti izopropylalkoholu (70 %) a nasledné cisténi podle vyse uvedenych krokd
lazibs.

Dezinfekce v mikrovinné troubé: Vycistéte lahev podle krokl 1 - 5 a vylijte zbylou vodu. VloZte
ldhev, uzavér a hadicku do mikrovinné trouby pfi vykonu 800 W nebo nizsim na 60 sekund. Po-
kud je vykon vyssi nez 800 wattd, zkratte dobu na 40 sekund. Timto zpisobem dezinfikujete 13-
hev, uzavér a hadicku podle doporuceni spole¢nosti NeilMed i publikaci v odbornych lékarskych



Casopisech. Pokud byla mikrovinna trouba pouZita nedavno, ujistéte se, Ze vnitfek mikrovinné
trouby pred pouzitim k dezinfekci lahve vychladl na pokojovou teplotu.

Udriba a skladovani: pokud je to mozné, pouzivejte mikrovinnou troubu k pravidelné dezin-
fekci zafizeni. Pfistroje NeilMed vzdy skladujte na chladném a suchém misté s dostate¢nym
vétranim. Neskladujte lahvicku se zasroubovanym uzavérem, pokud nejsou obé ¢asti suché.
Neskladujte mokré ¢asti v uzavieném plastovém sacku. Pokud cestujete dfive, nez jsou suché,
zabalte ¢asti do papirovych rucnikd. K ¢isténi jednotlivych ¢asti mimo domov miizete pouzit
mydlo nebo Sampon.

g

Vyrobeno spolecnosti NeilMed® Pharmarceuticals, Inc.

601 Avitation Blvd., Santa Rosa, CA 95403 USA

Tel: 1(877) 477-8633,www.neilmed.com

Autorizovany zastupce v EU: MDSS GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Némecko.
Distributor: OPA Group s.r.0., Pod Cihelnou 664/6, 161 00 Praha 6, Ceska republika, tel.: +420
233 313 578, www.opagroup.cz.



SINUS RINSE NeilMed
Vyplach dutin

Navod na pouzitie

NeilMed SINUS RINSE Original Kit — izotonicky roztok

Na upokojujuci vyplach nosa izotonickym solnym roztokom.

Po priprave s 2 alebo viac vreckami je roztok hypertonicky.

Tieto vreckd sa odporuca pouzivat s 240 ml flaskou.

Obsah balenia: 60 modrych vreciek, navod na poufZitie a 1 stlacitelnha flaska na vyplach s
objemom 240 ml.

NeilMed SINUS RINSE - izotonicky roztok

Na upokojujuci vyplach nosa izotonickym solnym roztokom.
Po priprave s 2 alebo viac vreckami je roztok hypertonicky.
Tieto vreckd sa odporuca pouzivat s 240 ml flaskou.

Obsah balenia: 120 modrych vreciek a navod na pouZzitie

NeilMed SINUS RINSE Extra Strength — hypertonicky roztok
Na vyplach nosa hypertonickym solnym roztokom.

Po priprave v 480 ml je roztok izotonicky.

Idedlny na precistenie nosa pred pouzitim nosovych sprejov.
Obsah balenia: 70 zelenych vreciek a navod na poutzitie

NeilMed SINUS RINSE Kids — izotonicky roztok

Pre deti od 2 rokov na upokojujuci jemny vyplach nosa izotonickym solnym roztokom.
Pomaha vasmu dietatu lahsie dychat nosom vo dne aj v noci.

Obsah balenia: 60 oranzovych vreciek, navod na pouZitie a 1 stlacitelna flaska na vyplach s
objemom 120 ml, Specidlne navrhnuta pre pouzitie u deti.

Izotonicky verzus Hypertonicky roztok
Izotonicky fyziologicky roztok je definovany ako 9 mg chloridu sodného na 1 ml vody. Akakolvek
vyssia koncentracia sa oznacuje ako hypertonicky roztok. Vyskumy naznacuju, Zze hypertonicky
solny roztok méze byt kratkodobo (na niekolko hodin) Géinnejsi pri zmierneni opuchu nosovej
sliznice alebo nosovej vystelky. Tedria je taka, Ze hypertonicky roztok ,vytiahne” z nosovych
tkaniv nadbyto¢nu vodu, ¢im uvolni upchaty nos. Je vSak mozné, Ze pri pouZiti hypertonického
roztoku sa objavi prechodné palenie alebo Stipanie. Ak pocitite palenie alebo neprijemné poci-
ty, odporucame prejst na izotonicky roztok. Pre vase pohodlie, 1 modré vrecko NeilMed v 240
ml vody je izotonicky roztok a 1 zelené vrecko NeilMed v 240 ml vody je hypertonicky roztok.
Hypertonicky roztok sa neodporuca pre pouzivatelov, ktori s vyplachovanim este len zacinaju.
Pre zaciato¢nikov je vhodny NeilMed SINUS RINSE izotonicky roztok.

Flaska NeilMed SINUS RINSE je lahko stlacitelna flaska, ktora umozriuje aplikovat solny roztok
pod pozitivnym tlakom, ¢im dokladne precisti nosové dutiny, pricom hlava zostava v pohodlnej
pozicii. Mate Uplnu kontrolu nad tlakom a objemom roztoku, ¢im sa zaruci jemny a upokojujuci
vyplach. Kazdodenny vyplach je bezpecny a pomaha udrziava nosové dutiny Cisté, zdravé a



priechodné.

Aby ste dosiahli ¢o najlepsie vysledky, vreckd NeilMed SINUS RINSE pouZivajte s flaskou Neil-
Med SINUS RINSE, alebo s pomdckami NetiFlo Neti Pot alebo Sinugator. Pokial dodrzite spravny
objem vody na pripravu, vrecka NeilMed mdZete pouZit aj s inymi pomdckami na vyplach nosa.

Pred pouZitim si pozorne precitajte tento navod na poutZitie.

VSeobecné upozornenia

o Vzdy si precitajte informdcie na obale. Pouzivajte len podla pokynov. Ak tazkosti
pretrvavaju, poradte sa so svojim lekdarom alebo zdravotnickym pracovnikom.
o Najnovsi lekarsky vyskum odporuica dodrziavat postup Cistenia flasky SINUS RINSE

a konvic¢ky NasaFlo Neti Pot po kazdom pouziti a zdravotnicku pomdcku po troch mesiacoch
pouZivania vymenit za novu.

o VZdy vyplachujte nosové priechody iba s pouzitim vreciek SINUS RINSE, ktoré obsa-
huju zmes chloridu sodného a hydrogenuhlicitanu sodného v USP kvalite. Viyplach nosovych
priechodov iba ¢istou vodou bez tejto zmesi moze spdsobit pocit palenia, kedZe Cistd voda
nema fyziologické vlastnosti vhodné pre nosovu sliznicu, aj ked' je vhodnd na pitie.

o Pre vasu bezpeénost, na rozpustanie zmesi nepouzivajte vodu z vodovodu, pokial
nebola predtym prevarend aspor 5 minut (a nasledne ochladena na vlaznu alebo telesnd tep-
lotu). Prevarenim sa voda sterilizuje. Iné vhodné moznosti su: destilovand voda, mikrofiltrovana
voda (0,2-mikréonovy filter), voda filtrovana reverznou osmaézou alebo komercne balend voda.
Prevarent vodu méZete uchovavat v Cistej nddobe v chladnicke az sedem dni. NepouZivajte
nechldérovanu alebo nefiltrovanu vodu zo studne, ak nebola prevarena (a nasledne ochladend
na vlaznu alebo telesnu teplotu).

o Vyplach nevykondvajte ak mate nos Uplne upchaty, ani pri zdpale alebo upchati usi.

o Ak ste v neddvnej dobe podstupili operaciu usi alebo prinosovych dutin, pred vypla-
chom sa poradte so svojim lekarom.

o Ak pocitite tlak v usiach alebo pélenie v nosovych dutinach, preruste vyplach a vyzia-
dajte si dalsie pokyny od lekdra.

o Uchovavajte mimo dosahu deti.

o Tento navod si precitajte a uschovajte, pretoze obsahuje pre Vas dolezité informacie.
o Odporuéame vykonat vyplach JEDNU HODINU PRED spanim, aby sa predislo stekaniu
zvy$kového roztoku do hrdla.

o Pacienti, ktori nemozu stat alebo sa zohnut nad umyvadlo, by tdto zdravotnicku
pomdcku NEMALI pouZivat.

o Dérazne odporti¢ame nepouzivat tuto zdravotnicku pomécku u deti alebo dospelych,

ktori su priputani na 16zko, maju fyzické obmedzenia alebo mentdine postihnutie. Pouzivatel
musi byt fyzicky aj mentalne schopny pochopit pokyny a bezpeéne ich dodrziavat. Pred pouzi-
tim u deti by si mali dospeli najprv pozorne precitat ndvod na pouZzitie.

o Roztok neprehltajte. Ak ho viak nahodne prehltnete, nemusite sa obavat — mnozstvo
sodika v jednej davke je zanedbatelné a nie je sSkodlivé.

Tipy, ako predist neprijemnym pocitom v usiach po¢as vyplachu:

o Ak ste v neddvno podstupili operaciu usi, pred vyplachom sa poradte so svojim leka-
rom.

J Vyplach nevykondvajte ak mate zédpal ucha alebo ak mate usi upchaté.

o Vyplachujte vlaznou destilovanou, filtrovanou alebo predtym prevarenou vodou.

o Pocas vyplachu majte otvorené Usta.



o Pocas vyplachu nezadrZiavajte dych.

o Pri vyplachu si naklorite hlavu mierne nadol.
o Ak pocitite tekutinu v blizkosti usi, vyplach preruste.
o Najdélezitejsie je si nos vysmrkat vidy velmi jemne.

Ako predist neéakanému vytekaniu po vyplachu:

V zriedkavych pripadoch, najma ak ste podstupili operaciu prinosovych dutin, sa solny roztok
moze nahromadit v dutindch nosa a nosovych priechodoch a kvapkat z nosa aj niekolko hodin
po vyplachu. Aby ste predisli tomuto neskodnému, ale neprijemnému javu, vykonajte po vypla-
chu este jeden krok: Predklorite sa, naklonte hlavu na jednu stranu a nos si jemne vysmrkajte.
Potom hlavu naklorite na druhu stranu a opat jemne vysmrkajte. Tento postup mozno budete
musiet zopakovat niekolkokrat. Poméze vam to zbavit sa prebyto¢ného hlienu a zvyskov solné-
ho roztoku z nosa. Ak sa u vas oneskorené vytekanie vyskytuje Casto, nevyplachujte si nos tesne
pred odchodom z domu alebo pred spanim.

VLASTNOSTI SINUS RINSE

o NeilMed SINUS RINSE je systém na velkoobjemovy vyplach nosovych dutin, ktory
umoznuje aplikaciu 120 ml (4 fl oz) az 240 ml (8 fl 0z) solného roztoku do nosovych priechodov.
Pridanim jedného modrého vrecka SINUS RINSE do 240 ml (8 fl 0z) vody ziskate izotonicky solny
roztok (hypertonicky pri pouZiti 1 zeleného, 2 alebo viac modrych vreciek), ktory ma vyvazené
pH a neobsahuje konzervacné latky.

o Prirodzené zmiernenie priznakov alergie, zapalu dutin a prechladnutia.

o Upokojujuci vyplach bez pélenia a Stipania.

o Systém na vyplach a efektivne odstrafiovanie hlienu a inych drazdivych latok vysokym
objemom pri nizkom tlaku.

o Vhodny na kazdodennu hygienu a zvlhéenie nosa.

o Kazdé balenie obsahuje predpripravené vrecka so zmesou chloridu sodného a hydro-
genubhli¢itanu sodného v USP kvalite (s Cistotou 99 % alebo vyssou).

o Vreckd NeilMed neobsahuju konzervacné latky, j6d, lepok, BPA ani latex, maju vyva-
Zené pH a mo6Zu sa pouzit na pripravu vyplachu izotonickym aj hypertonickym roztokom.

o Jednodielny nadstavec je navrhnuty tak, aby pasoval do kazdej nosovej dierky.

o Flaska SINUS RINSE je navrhnuta tak, aby sa dala lahko stladit a pri vyplachu poskyto-
vala dostatoény a rovhomerny prud roztoku.

o Pri vyplachu v vzpriamenej polohe sa z flasky spotrebuje takmer 95 % roztoku.

J Vhodny spdsob Cistenia nosa pred aplikaciou nosovych kortikosteroidov.

o Lekdrmi odporucéany po operacii prinosovych dutin a pre pacientov so spankovym
apnoe pouzivajlcich pristroj CPAP.

o Vhodny na pouzitie pocas tehotenstva.

NAVOD NA POUZITIE ffasky SINUS RINSE

Flasku vymienajte kazdé 3 mesiace.

Krok 1: Pred pouZitim si umyte ruky. Naplrite cistu flasku uréenym objemom destilovanej,
mikrofiltraciou (cez 0,2-mikrénovy filter) upravenej vody, vody filtrovanej reverznou osmazou,
komercne balenej alebo predtym prevarenej a ochladenej vody.

*Vodu mézete zohriat v mikrovinnej rire po 5 az 10 sekundovych intervaloch, aby ste predisli
jej prehriatiu, poskodeniu pomécky alebo popéleniu nosovej sliznice.

Krok 2: Otvorte vrecko so zmesou SINUS RINSE odstrihnutim v rohu a vysypte jeho obsah do
flasky. Nasledne pevne naskrutkujte uzaver aj hadicku. PriloZte prst na Spicku uzaveru a jemne



pretrepte, aby sa zmes Uplne rozpustila. Vyplach nosovych dutin vidy vykonavajte vylu¢éne s
pouzitim vreciek NeilMed SINUS RINSE.

Krok 3: Postavte sa pred umyvadlo, predklonte sa do pohodinej polohy a sklorite hlavu nadol.
Usta majte otvorené Usta a nezadrziavajte dych. Prilozte nastavec flasky tesne k nosovej dierke.
FLASKU JEMNE STLACTE, kym roztok nezacne vytekat z OPACNEJ nosovej dierky. Cast roztoku
moze vytiect aj Ustami. Pre dékladny vyplach JEMNE stlacajte flasku, kym nepouZijete aspon
1/4 a# 1/2 objemu fladky (60 ml a7 120 ml). Roztok neprehitajte.

Krok 4: Aby ste nevyvinuli tlak na usné bubienky, jemne si vysmrkajte nos bez UpIného stlace-
nia nosovych dierok. Ak je to pre vés znesitelné, pred vysmrkanim sa skuste jeden- az dvakrat
nadychnut nosom, aby ste vtiahli roztok, ktory zostal v nose. Tymto spdsobom mézete precistit
zadnu ¢ast nosohltanu, teda oblast v zadnej ¢asti nosovych priechodov. Niekedy sa roztok méze
dostat az do hrdla. V takom pripade ho vyplujte. Na odstranenie akychkolvek zvyskov roztoku
si jemne vysmrkajte nos, pricom naklorite hlavu dopredu a na opacénu stranu nez tu, ktoru ste
prave vyplachovali.

Krok 5: Teraz zopakujte kroky 3 a 4 aj v druhej nosovej dierke. Vacsina pouzivatelov zisti, ze
vyplach dvakrat denne je prospesny, podobne ako Cistenie zubov. Mnohi lekdri odporucaju
vyplach 3- az 4-krat denne a v Specifickych pripadoch je bezpeéné vykonavat vyplach az 6-krat
denne. Vidy sa riadte odporucaniami svojho lekara.

Krok 6: Vycistite flasku a uzaver (pozri ¢ast ,,Pokyny na Cistenie a dezinfekciu flasky NeilMed
SINUS RINSE“ nizsie). Flasku SINUS RINSE, uzaver a hadi¢ku nechajte vyschnut na istej papiero-
vej utierke alebo na uterdku bez chipkov.

PONYNY NA CISTENIE A DEZINFEKCIU flasky NeilMed SINUS RINSE

Je velmi délezité udrziavat flasku Cistu bez akéhokolvek znedistenia.

Flasku vymerite za novu kazdé 3 mesiace.

NeilMed® SINUS RINSE stlacitel'na flaska: Vykonajte rutinnu prehliadku flasky a hadicky, na
zistenie pripadnych zmien farby a prasklin. Ak sa spozorujete akékolvek zndmky zhorsenia
vzhladu alebo trvalych farebnych zmien, flasku dokladne vycistite. Ak aj po vycisteni je farba
zmenena, pomdcku vyhodte a zakupte si novu. Dodrziavajte nasledujice pokyny po kazdom
pouziti flasky.

Krok 1: Umyte flasku, hadicku a uzaver pod teclcou vodou. Naplrite ju destilovanou, mikro-
filtrovanou vodou (0,2-mikrénovy filter), vodou filtrovanou reverznou osmozou, komercne
balenou vodou alebo prevarenou vodou ochladenou na vlaznu alebo telesnu teplotu.

Krok 2: Pridajte par kvapiek Cistiaceho prostriedku na riad alebo detského Sampodnu.

Krok 3: Na flasku nasadte uzaver a hadicku, priloZte prst na otvor uzaveru a flasku silno pre-
trepte.

Krok 4: Flasku pevne stlacte tak, aby mydlova voda vycistila aj vnutro hadicky a uzaveru. Flasku
Uplne vyprazdnite.

Krok 5: Z flasky, hadicky a uzaveru dokladne vyplachnite Cistiaci prostriedok a polozte ich na
Cistu papierovu utierku aby vyschli.

Umyvanie v umyvacke riadu: Na umytie vnutra flasky nepouzivajte umyvacku riadu. Aj ked' je
flaska odolna a v umyvacke by sa mohla umyvat, tento postup neodporti¢ame. Vodné trysky

v umyvackach riadu sa nedostanu do uzkeho hrdla flasky, a preto jej vnutro nebude dékladne
vycistené. DalSou metddou Cistenia flagky je pouzitie izopropylalkoholu (70%) po ktorom nasle-
duje Cistenie podla krokov 1 — 5 vyssie.

Dezinfekcia v mikrovinnej rure: Vycistite flasku tak, ako je to uvedené v krokoch 1 -5 a zvySok
vody vylejte. Vlozte flasku, uzaver a hadicku do mikrovinnej rary s vykonom 800 W alebo
menej na 60 sekdnd. Ak je vykon vy3$si ako 800 wattov, skratte ¢as na 40 sekind. Tym sa flaska,



uzdver a hadicka dezinfikuju podla odporucani spolo¢nosti NeilMed, ako aj podla publikacii v
lekdrskych odbornych ¢asopisoch. Ak sa mikrovinna rura pouzivala nedavno, pred pouzitim na
dezinfekciu flasky sa uistite, Ze vnutro mikrovinnej rdry vychladlo na izbovu teplotu.

Udrzba a skladovanie: Ak je to mozné, na dezinfekciu pomécok pravidelne pouzivajte mikro-
vInnu rdru. Pomacky NeilMed vzdy skladujte na chladnom a suchom mieste s dostato¢nym
vetranim. Flasku neskladujte so zaskrutkovanym uzdverom, pokial nie su obe ¢asti suché.
Neskladujte mokré casti v uzavretom plastovom vrecku. Ak cestujete predtym ako su suché,
zabalte jednotlivé ¢asti do papierovych utierok. Na Cistenie jednotlivych ¢asti mimo domova
mozete pouzit mydlo alebo Sampédn.
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